LED AMPULLERI VE EKRANLARINDAN YAYILAN MAVi ISINLARIN
VUCUDUMUZA NE GiBi ETKILERi VAR?
Bugiine kadar diinyada yapilan 6nemli bilimsel ,6ncii arastirmalarin’ 6zetle sonuglari

Yiksel Atakan, Dr.Radyasyon Fizikgisi, Almanya

Son yillarda gitgide artarak kullanilan LED ampdllerinin yaydigi 1sigin zararli olup olmadigi konusunda
medyada cesitli yayinlar yapiliyor. Bu konuda bize de sorular geliyor. Once sunu belirtelim LED
ampiillerinden yayilan isinlar, giines i1sigindaki isinlar gibi, elektromanyetik dalgalar olup bunlarin
radyoaktif maddelerden yayilan ¢ok daha girici gama i1sinlari gibi radyasyonlarla bir ilgisi yoktur.

LED, Light Emitted Diod (Isik salan diyot)‘un bas harflerinden olusuyor. Bu ¢esit ampullerde kullanilan
yari iletken maddeli diyotun uclarina voltaj uygulandiginda elektrik akimi gecerken yari iletken
maddenin atomlari aldiklari enerjiyle isinlar yayiyor. Beyaz isik elde edilebilmesi igcin ampuliin iginde 3
adet yari iletken diyot bir Chipset (Yonga seti) icinde yanyana konuyor ve bunlar farkh renkte
(kirmizi, yesil ve mavi) isinlar yayiyorlar. Bu isinlarin karisimindan da LED ampdlleride beyaz isik
olusuyor.
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Sekil 1: iginde mavi 1sin bulunan, beyaz 1sikli LED ampiilleri ve mavi isin sagan LED TV ve LED
Tabletleri

Mavi isinlarin 6zellikleri ve viicudumuza etkileri?

LED ampdillerinden yayilan beyaz 1s1gin icindeki mavi isinlarin dalga boylari, diger 1sinlarinkinden daha
kisa olup 380-500 Nanometre arasinda (Nanometre : Metrenin milyarda biri). Kisa dalga boylu
olduklarindan enerijileri yiksek olan mavi isinlar, derinin derinliklerine kadar girip viicudumuzu
etkileyebiliyorlar. Mavi isinlar her giin kullanmakta oldugumuz akilli telefonlardan, LED- TV, tablet,
PC’lerden ve gok cesitli elektronik aletlerin ekranlarindan da yayiliyor ve 6zellikle gbzlerimiz
bunlardan siirekli etkileniyor. Ote yandan mavi isinlarin, giines isigi icinde oldugunu eskiden beri
biliyoruz (Yagmur sonrasi gok kusaginda mavi isinlar da digerlerinin yani sira hep goriilir). Ancak LED
ampullerinde ve ekranlarinda, mavi isik miktarinin giines isigindakinden daha fazla oldugu ve sirekli
bu lambalarin isigiyla ya da LED ekranlarinin 6niinde calisilan mesleklerde 6zellikle gézlerin olumsuz
etkilenebilecegi ve hatta zamanla gozlerde Makula Dejenerasyon’a neden olunabilecegi de
uzmanlarca ileri stirliyor.

Glines i1sigindaki mavi isinlar beynimizdeki Epifiz bezi (ya da Pineal bezi) tetikleyerek, viicudumuzu
‘yorgunlastirma, uyutma hormonu’ olarak da adlandirilan Melatonin salgilanmasini frenleyerek,
uyanik kalmamizi sagliyor (Yani glines i1siginda mavi isinlar olmasaydi, glindiiz de uyuklayacaktik!). Bir
bezelye tanesi blyikliglinde olan Epifiz organi, beynimizde hipofiz bezinin arkasinda bulunuyor.
Uykumuzu dizenleyen bu mavi isinlar, yatak odamizdaki bir gece lambasindan ya da baska bir aletten
salindiginda ise uykumuz kagabilir ya da uyanabiliriz! Bu nedenle bu gesit lamba ve aletleri yatak
odamizda tutmamaliyiz.
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Mavi i1sin sacan LED-ekranlari insanlarin uyanik kalma ve uyku ritmini bozup daha uzun uyanik
kalmalarina neden oluyor. Bu sonuca, bir Alman/isvicre arastirma grubunun yaptigi bilimsel arastirma
varmis. LED ekranli bilgisayarlarda ¢alisan deneklerin, normal isikli olanlada galisanlardan % 20 daha
dikkatli olduklari belirlenmis. Arastirmacilar bunu, mavi isinlarin oldukc¢a kisa dalga boyuna
bagliyorlar ve LED ekranlarinin, lambalarinin, giin 1181 gibi, ¢alisanlari etkileyip Melatonin uyku
hormon salgisini frenledigini vurguluyorlar. Gergekten de deneklerin kan analizlerinde daha az
melatonin derisimi belirlenmis. Daha ayrintili ileri arastirmalar, bu 6n arastirmalari desteklerse,
ileride LED ekranlarina konan yari iletken diyotlarin, ¢alisanlarin giinliik uyanik kalma sirelerine gére
ayarlanarak ekranlarin ilgili calisanlar gruplarina gore Uretilebilecegi de distndilebilir diyor
arastirmacilar. Ote yandan Fransa’da fareler tizerinde yapilan bir bilimsel arastirma uzun siire LED
lambalari 1sigina tutulan farelerin gozlerinde Makula Dejenerasyon saptanmis.

LED lambalari ve ekranlari asiri kullanilmadiginda ise, alinan doz diistik olacagindan viicudumuza
onemli bir etki beklenmiyor.

Vicudumuzun ,Circadianer Ritim‘ denilen glinlik yasam ritmini, 6zellikle, ¢evremizdeki isinlarin
diizenledigi eskiden beri biliniyor. Sadece isinlarin siddeti degil ayni zamanda isinlarin rengi de
vicudumuzu etkilemede 6nemli. Bu nedenle 6zellikle sabah ve 6gle saatlerinde giines isinlarinda ¢ok
daha fazla bulunan mavi isinler daha canli olmamizi sagliyorlar. Uzmanlar mavi isinlarin melatonin
salgilanmasini frenleyerek, hicrelerdeki madde alis verisini hizlandirmada ve viicudumuzun daha
canh olmasini saglamada beyaz isinlara oranla 25 kat daha etkin oldugunu saptamislar.

Mavi i1sinlar gézlerimizin retina tabakasinin ya da derinin altindaki hiicreler yoluyla beynimize iletiliyor
ve oradan vicudumuza sinyaller yayarak viicut sicakligindan, kalp atislarindan, actkma duyumuza
kadar viicudumuzun islevlerinin diizenlenmesinde etkili oluyorlar.

Daha kisa dalga boylu enerjik mavi isinlar daha fazla titrestiginden sirekli calisilan yerlerde ekran
basindakilerin hem gozlerini yormakta hem de goézlerini kamastirmakta. Bu nedenle mavi isin sagan
lamba ve aletlere uzun siire bakanlarda gozlerde yorgunluk ve basagrisi gorilebiliyor . Uzmanlar LED
lambalari altinda ya da LED ekranlari basinda meslekleri nedeniyle uzun siire ¢alisanlarin, 450 nm’nin
altindaki dalga boylarindaki mavi isinlari soguran 6zel gozlikler (sari renkli) takmalarini 6neriyorlar.
Bu dalga boyundan daha biyik dalga boylarindaki isinlar ise viicut fonksiyonlarimiz icin yararl
olduklarindan gozllklerle filtrelenmemeli. Ayrica LED ekranlarina basimizi iyice yaklastirmadan
¢alismaliyiz, LED lambalarina uzun sire gozlerimizi gevirmemeliyiz diyor uzmanlar.

LED ampiilleri icinde zehirli maddeli ya da herhangi bir gaz bulunmadigindan normal cam ¢6pline
atilabiliyorlar. Ancak uzmanlar, LED ampdilleri ve aletlerindeki yari iletken madde yapisinin gevre igin
zararh olabilecegini ve 6zel ¢ope atilmasinin daha dogru olacagini belirtiyorlar.

Ek bilgi ve kaynaklar:
Goriinen 15181n igindeki 1sinlarin renklerine gore dalga boylari

Sekil 2: Dar bir dalga boyu araliginda gorebildigimiz, ,gériinen 1si8in‘ (sichtbares Licht) dalga boyu 380
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ile 750 nm (Nanometre) arasinda bulunuyor (Isinlarin dalga boylari saga dogru artarken, enerijileri



sola dogru artiyor). Gorilinen isiktan daha kisa dalga boylu olan morétesi isinlarin dalga boyu ise 1 ile
400 nm arasinda .
Not: Bu yazi HBT portalinda da bulunmaktadir.
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