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Onceki yazimizda gidalarin radyasyonla isinlanmasinin, nasil ve neden yapildigi ve insana zararl mi?
sorularina kisaca yanit vermeye calismistik (Bkz./1/). Bu yazimizda radyasyonla isinlamanin yararh
mikroorganizmalari da yok ettigini ve baska gerekgceleri de 6ne siirerek 1sinlamalara karsi olanlarin
gorisleriyle, bu isinlamalarin zararlarinin 6nemsiz ve diger tekniklere gore daha uygun oldugunu ileri
slrenlerin gorislerini buraya aynen aktarmaya calisacagiz.

Radyasyonlarla gidalarin isinlanmasinin insana etkileri konusunda son 50 yildir yapilan bilimsel
arastirmalar test sistemlerini, hayvan deneylerini ve gonllileri kapsiyor. Bu arastirmalara gore,
gidalar isinlanirken 10 kGray(=10.000 Gray)’lik enerji dozu sinir degerinin’ altinda kalindiginda
radyasyonla isinlamanin, bu gidalari tiiketenlerde herhangi bir zararinin oldugunun saptanamadigi,
ilgili uluslararasi kurumlarin (FAO, IAEA und WHO)" 1980’deki ortak bildirisiyle agiklanmistir. AB’nin
gida bilimsel kurulu (SCF: Scientific Commitee on Food) ise, basta her cesit kuru baharat olmak tizere
baska bazi gida maddelerinin isinlanmasinda saglik bakimindan bir sorun beklenmedigini aciklamistir.
Ancak 1sinlamanin tiim gidalari kapsamamsi gerektigini, bazi gidalarin isinlanmasi igin ‘inceleme ve
onaylama’ sonunda karar verilecegini 1986’ dan 2011 yillarina kadar yayinladigi gesitli teknik
raporlarda acgiklamistir. Almanya’da bunu onaylamistir.

Isinlama sirasinda gida maddesi radyasyon kaynagiyla temasta olmayip, bu kaynaktan ¢ikan isinlarla
distan isinlanmaktadir. Gida maddesine radyoaktif madde girmedigi gibi, gida maddesi 1sinlanma
sonunda da radyoaktif olmamaktadir.

Almanya’da da gecerli olan ilgili AB yonetmeliklerine gore /2/ kurutulmus aromali bitkiler ile baharat
herhangi bir izin gerekmeden isinlanabiliyor. Ancak i1sinlamanin, kimyasal bir islemle birlikte
yaptlmamasi gerekiyor. Gida isinlamasi, sadece bu amacgla AB standartlarina gére izinli tesislerde
yapilmak zorunda. Belgika, Fransa, italya, Hollanda ve ingiltere’de baharattan baska gidalarda da
1Isinlama yapilmasina izin veriliyor. Bunlarin hangi gidalari kapsadigi ilgili AB yénetmeliginde
bulunuyor /2/. Bunlarin Almanya’da isinlanabilmesi icin ise dzel izin gerekiyor. ilgili gida maddeleri,
eger bazi AB Ulkelerinde 1sinlanmislarsa bunlarin Almanya’ya getirilmesine ve tiketiciye sunulmasina
da izin verilebiliyor. Ulkemiz icin ilgili ydnetmelikteki cizelgeye bkz /1/.

Gidalarin radyasyonla i1sinlanmasina karsi olanlarin gerekgeleri neler?

Radyasyonla isinlamaya karsi olanlar, cogunlukla niikleer santral karsitlari olup, gida isinlamalarini
niikleer radyasyona baglayip ¢ekiniyorlar ya da korkuyorlar. Gerekgeler:

- bozulmus gidalari maskelemek ve gercekte olmayan tazelikle insanlarin aldatiimasi

- iyi bir gida Gretimi yapilmadan, tasinma stiresini uzatiimasi

- yararl mikroorganizmalari yok ederek, sanki zararllar yok ediliyormus gibi bunlarin
sunulmasi

- gidalarin dogal yapisinin, tadinin ve aromasinin bozulmasi
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- zehirli bakterilerin yok edilmemesi

- gidalarda kimyasal degisiklige yol acarak insana zararli olabileceginin ileri siriilmesi

- Kobalt 60 1sinlama kaynaklarinin gerek normal isletilmesinde, gerekse kazalarda sorunlar
yasanabiecegi riskinin bulunmasi, personel ve ¢evredekilerin olumsuz etkilebilecegi

- Isinlama sonucu serbest radikallerin ortaya cikarak tiketiciye zarar verebilecegi

- Gidasinlanmalarinin yeterli slire insanlar tizerinde denenmemis olmasi sonucu insanlara
zararli olmayacaginin heniiz kesinlik kazanmadigi (olumsuz etkilerin heniiz kanitlanmadigi)

Gidalarin radyasyonla isinlanmasindan yana olanlarin ya da bir sakinca gérmeyenlerin gerekceleri

- Gidalarin radyasyonla isinlanmasina uluslararasi bilimsel kurumlarca izin verilmistir

- Konserve yapmak, yliksek sicaklikta isitma, klorlama, brommetan ile islenmesi gibi baska
yontemlerle karsilastirilirsa, isinlama daha iyidir

- Radyasyonun maddedeki etkisi, temelde, diger fiziksel ve enerji aktaran olaylardan farkl
degildir

- Radyasyonla isinlama gidanin besin degerini azaltmaz, vitaminleri ve tadini bozmaz

- Karsitlar, ileri sirdiklerini kendileri kantilamiyorlar, sadece sav (iddia) ve siphelerini dile
getiriyorlar

- Tuketici radyasyonlarla isinlanan maddeleri rafta Gizerindeki resim ya da yaziyla gérerek satin
alip almamakta serbesttir.

Sonug

Benzer karsi gerekceler ge¢miste, sttlerin pastorize edilmesinde de ileri slirtilmis olmasina
karsin, sttler pastorize yapildigindan beri hijyen standartlarinin yikseldigi, sit kaynakli
hastaliklarin azaldigi gbzden irak tutulmamal.

Bilim gozlemlediklerinden, bulgulardan karsilastirmalarla sonuglar ¢ikarir, bunlari sinar ve bunlar,
bilimsel yol ve yontemlerle yanlislanamadigi stirece gecerliligini korurlar. Bu nedenle sorulmasi
gereken dogru soru: Isinlanan gidalarin tiiketilmesi sonucu, bugline kadar yapilan bilimsel
arastirmalara gore, saghgimizin olumsuz etkilenme olasiligl nedir? olmalidir. Bunun yaniti ise,

bugiine kadar son 50 yildir 6zellikle hayvanlar lizerinde yapilan deneylerden elde edilen sonuclara

gore isinlanan gidalarin tiiketimi sonucu kanser hastaliklarinin ve genetik bozulmalarin ortaya
¢citkma olasihiginin ¢cok az oldugudur. Bilim bundan fazlasini séyleyemiyor. Olumlu ya da olumsuz
daha fazlasi spektilasyon olur.

Kaynaklar:

/1/ Gidalarin X-Isinlari ve Gamalarla isinlanmasi neden ve nasil yapiliyor? Y.Atakan, Fizik
Miih.Odasli, Mart 2017:
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http://www.fmo.org.tr/wp-
content/uploads/2017/03/GIDA-ISINLAMASI-atakan-FM0-290317.pdf&iframe

/2/ AB Yonetmeligi /ingilizce/: http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016DC0738&from=EN

f_Gray : Enerji dozu /1/ deki yazimizdaki ayrintili tanimina bkz.
" FAO : Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Organizasyonu, IAEA: Uluslararasi atom Enerjisi ajansi,
WHO: Diinya Saglik Orgiitii (1980 yili ortak toplanti bildirisi)





