MAVI ISIKLI AMPULLERLE DEZENFEKSIYON BiZi CORONA‘dan KORUR MU?
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Son haftalarda medyada corona virus salginina karsi koruyucu bir 6nlem olarak mavi isikli ampullerle
odalarin ve yiizeylerin dezenfeksiyon yapilabilecegi yer aliyor ve bize de bu konuda sorular geliyor.
internette alisveris yerlerine girilirken ya da okullara 8grenciler girerlerken insanlarin mavi isikli
tunellerden ge¢melerinin yararli olacagini, girenlerin dezenfekte edilecegini 6nerenler de bulunuyor.
Hatta ellerin, iyice yikamak yerine, mavi isikla dezenfekte etmeyi 6nerenler de var.

Mor 6tesi (Ultraviolet, 6zellikle UV-C cinsinden) mavi isik sacan bu cesit ampullerin, 6zellikle
dezenfeksiyon amaciyla hastanelerde ameliyat odalarinda, sirketlerde cesitli odalarda insan
girmeden, eskiden beri, kullanildigi biliniyor. Bu cins isinlarla odalarin havasindaki ve yiizeylerdeki
bakterilerin, viirislerin % 95’den fazlasinin yok edildigi bu ampulleri iretenlerce agiklaniyor. Ancak
bunlarin, hava, su ve ylizeylere insanlarin, hastalarin solunumla ya da konusurken, hapsirirken
agizdan sagilan taneciklerle aktarabilecekleri corona viirtsleri yok ettigiyle ilglili olarak ol¢im ve
karsilastirmalara dayanan, yayinlanmis bilimsel arastirmalari kapsayan bulgular, kanitlar heniiz
bulunmuyor. Uluslararasi Ultraviolet Birligi (IUVA) yapilacak ¢alismalarla, ultraviolet isinlariyla corona
virtistin odalarin havasinda, su ve ylzeylerde yok edilebileceginin gosterilecegine olan inancini
acikhyor (Bkz. /1-4/).

Ote yandan enerjileri, frekanslari epey yiiksek, dalga boylari ise metrenin milyarda biri (nanometre,
,nm‘) diizeyinde olan UV-C tipi morétesi isinlarin, hiicrelerdeki DNA‘larda yapabilecekleri hasarlar
gozlerde bozulmalardan, deri kanserlerine kadar cesitli saglik sorunlarina neden oldugundan,
bunlarin evlerde kesinlikle kullanilmamasi gerekiyor. Zaten hastanelerde ve diger yerlerde de
insanlarin ilgili odalarda bulunduklari saatlerde bu cins mavi isikli ampullerin yakilmasi 6nleniyor ve
bu zorunludur da.

Sekilde insan bulunmayan bir hastane odasinin mordétesi (UV) isinlariyla dezenfeksiyonu gordliyor.

Mavi isik olarak bilinen morétesi isinlar nedir?

Morotesi isinlar ya da Ultraviolet (UV) i1sinlar, dogal olarak, glinesten geldigi gibi bunlar yapay olarak
da Uretilebiliyorlar. Endistride, hastanelerde ve ¢ok daha baska yerlerde de kullaniliyorlar.Yazlari
deniz kiyisinda viicudumuzu, derimizi koyulastiran da giines isinlari igcindeki mor 6tesi isinlardan
baskasi degil.

Sekil’de elektromanyetik (EM) 1sinlar spektrumunda, gériinen isinlar (visible) dar araliginda Moroétesi
(Ultraviolet) UV isinlarin konumu goéraltyor.
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Mor 6tesi (UV) isinlar dalga boylarina gére (g alt gruba ayriliyorlar:

e UV-A(315-400 nm)
o UV-B(280-315nm)
e UV-C(100-280 nm)
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Dalga boylari biraz daha fazla olan UV-A isinlari derimizin derinliklerine kadar isleyerek, derimizin
zamanla yaslanmasina neden oluyorlar. UV-B isinlari az da olsa, derimizdeki DNA’ya girip onlara hasar
verebiliyorlar ve deri kanseri de yapabiliyorlar. Bu her iki cins i1sinlar, bilinen glines kremleriyle
durdurulup deriye zarar vermesi 6nlenebiliyor.

Bunlardan ¢ok daha fazla enerjili ve daha kisa dalga boylu olan UV-C grubundakiler ise cok daha fazla
girici olduklarindan canlilarin hiicrelerindeki genetik maddeye (insan ya da viris farketmiyor) girip
bunlari bozabiliyorlar.

Gunesten gelirken bu isinlardan UV-C grubundakileri ozon tabakasi, su buhari, oksijen ve karbon
dioksit atmosferde tutarak yerytiziine gelmesini 6nlerken, bize daha ¢ok UV-A ve bir miktar da UV-B
grubundakiler ulasiyorlar.

UV-C grubundaki morotesi isinlar, diger girici isinlar gibi (Sekilde UV bélgesinin solunda kalan
iyonlayici X ve gama isinlari gibi), hiicrelerdeki DNA’lari hasara ugratarak, hiicrenin islevini bozarak
hicreyi etkisiz duruma getirebiliyorlar. Genetik madde, 6zellikle 254 nm dalga boyundaki UV-C
grubundaki isinlari gabucak soguruyor. Az miktarda isinlamalarda DNA kendini onarabiliyor. Isinlama
asirt miktarda oldugunda ise DNA ,daki genler miitasyona ugratilarak DNA bozuluyor ve viicutta gesitli
hastaliklar, cilt bozukluklari, kanserler ortaya ¢ikip 6limle de sonuglanabiliyor.

UV-Csinlarla dezenfeksiyon ne kadar etkilidir?

Genel olarak, odalardaki havada ve yiizeylerde, mordtesi isinlarla dezenfeksiyonun biiyik oranda
(%95’in Uzerinde) etkin olabilmesi, virls ya da bakterinin cinsine, direncine, kullanilan UV-C
ampullerin elektrik gliciine (Watt), kullanim siiresine ve odanin biyikligine baglidir. Bu gesit
ampullerle, Corona virisin yok edilebilecegini gosteren herhangi bir kanitin ise henliz bulunmadigi
yukarida agiklanmisti. Ampullerin (ya da florasan tipi lambalarin) toplam elektrik giicii (Watt) ve 1sikl
kalma siresi arttikca, ilgili virts ya da bakterileri, dezenfekte etme oraninin artacagi agiktir.
Ampullerin, buyulk bir odadaki uzak noktalarda, dezenfekte etme etkinligi ise daha az olabilir.
Ampullerin pratikte ne oranda etkin oldugu, ancak ilgli cins ampullerle ve dezenfekte edilecek viris
ya da bakteriler biliniyorsa, yapilan 6lciim, karsilastirma ve degerlendirmelerle ortaya konabilir.
Bunlar, ampul Ureticilerinin, 6l¢lim raporlarindan ya da diger bilimsel raporlardan, varsa, 6grenilebilir.



UV-C ampullerinden yayilan UV-C isinlarin 6rnegin hastane odasinda, her noktaya ulasmasini
saglayabilmek igin resimdeki robotlar da kullaniliyor. Danimarka’da yapilan bu robottan ¢ok sayida
Cin’e satildigi agiklaniyor /6/.
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(glic yogunlugu: power density) ampulden uzaklastik¢a, kabaca, uzakligin karesiyle ters orantili olarak
azalacagindan, odanin uzak noktalarindaki ylizeylerde etki az olabilir. Bu nedenle sekildeki gibi
ampullerle yUklQ bir robotun odada dolasmasi etkin olabilir. Bu saglanamiyorsa ve oda bliyik ise,
ampullerin odanin bir kag yerine konulmasi ve toplam giiciin artirilmasi yararli olabilir. Morétesi
isinlarla dezenfeksiyonun etkin olabilmesi igin, UV-C siddetinin (mWatt/cm?) odanin her noktasinda
belirli bir sinir degerin Ustlinde olmasi gerekiyor. Yapilan bilimsel arastirmalar, sinir deger genellikle,
12 mWatt/cm? 'nin tizerinde oldugunda mikroorganizmalarin cogalamadiklarini gésteriyor.
Ampuller yanarken iceriye kimsenin girmemesi, otomatik olarak énlenmeli ya da oda kapisinin
kilitlenmesi, kapinin ancak sorumlu kisinin, ampuller séndirildiken sonra agiimasi gibi 6nlemlerle,
saglanmalidir.

UV-Cginlarla sularin dezenfeksiyonu

Kirli sular, genellikle klorla dezenfekte edildikten sonra, deniz, gél ve akar sulara atildiklarinda,
atildiklari sularin kalitesini ya da ekosistemi fazla klorla bozuyorlar. Moroétesi isinlarla
dezenfeksiyonda ise boyle bir durum olmadigindan, UV-C isinlarla sularin (igme ve kirli sularin)
dezenfeksiyonu biiylk avantaj saghyor.

UV-C cinsi morotesi isinlarla sulardaki mikroorganizmalar, ¢ogalma ve insana bulagsma yeteneklerini
cabucak yitiriyorlar. Morotesi isinlarin, kolera, tifls, hepatit (karaciger hasari) gibi hastaliklara neden
olan mikroplara karsi etkin oldugu da biliniyor.

Sonug

Yukarida agikladigimiz gerekgelerle, morotesi isinlar dezenfeksiyon amach kullanilirlarken ¢ok dikkatli
olunmaz ve mavi i1sikli ampuller yanarken bu odalara yanhslhkla girilip kalinirsa viicutta hasarlar
hemen olmasa da ileride ortaya ¢ikabilir . Dezenfeksiyon amagli da olsa herhangi bir kazaya ve
viicutta hasara yol agmamak icin mavi isikl (UV-C tipi) ampullerin evlerde ve insanlarin bulundugu
hig bir yerde kesinlikle kullanilmamasi 6nemle 6nerilir. Bunlarin 6zel kisilere satiimamasi igin ilgili

yonetmeliklerde yaptirimlar getirilmelidir, diisiincesindeyiz.
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