BiLGiISYARLI TOMOGRAFi ZARARLI MI?
Yiiksel Atakan, Dr. Radyasyon Fizikgisi — Almanya

Bu konuda bize gelen bir soru:

‘Radyasyonla ilgili bir yazinizi okudum. Bisikletten diisen 4 yasindaki yavrumuza gittigimiz hastanede bir beyin
Bilgisayar Tomografisi (BT) uyguland, film siikiir temiz ¢ikti ama aldigi radyasyon dozuyla ilgili kaygilarimiz
artti ve hig bitmedi. Radyasyon onkologlari ve radyoloji doktorlari farkli yorumlar yaptilar. Kimisi géniil
rahathgiyla hig¢ bir sikintinin olmayacadini séylerken kimisi de tereddiitlii agciklamalar yaparak éngériilemez bir
etkinin varligini belirttiler. Acaba kalici bir hasar oldu mu ve BT zararliysa, neden bu kadar kolay ¢ekimine izin
veriliyor’.

Yazimizin sonunda sdyleyecegimizi basinda soyleyelim: Her seyin bir riski oldugu gibi
bilgisayarli tomografinin de bir riski vardir ama bu risk, asagida sayisal olarak diger risklerle
karsilastirmamizdan da gorilecegi gibi, cok cok azdir. Tanisal BT'de, hastanin viicudunda
olusabilecek ortalama 2 mSv/a/(=0,002 Sv)’lik radyasyon dozu sonucu, 6limcil kanser riski
ortalama olarak 10.000’de 1'dir (= 1/10.000)/b/. Bunun anlami: Bilgisayarli tomografi yapilan
her 10.000 kiside, alinan radyasyon dozu sonucu 1 kiside 6liimcil kanser ortaya cikabilir.
Her insan viicudunun, belirli bir etkene karsi ayni tepkiyi gdstermedigi bilinir. Ornegin giinde
1 paket sigara icenlerden 40 yasinda 6limciil akciger kanserine yakalananlar oldugu gibi,
bunlardan 80 yasinda bile kansere yakalanmayanlar olabiliyor. Ancak, sigara icerek kansere
yakalanmadan ileri yasa gelebilenlerin orani ¢cok distk. Tanisal BT dozlari gibi cok diislik
radyasyon dozlarinda - hig bir zarari olmaz ya da - kesin zarari olur demek de bilimsel olarak
dogru bir yanit degil. Belki de hasta yakinlari, doktorun aciklamasini kendilerine gére
yorumlamis olabilirler. Dogrusu, viicuda zararh olma riskinin ¢ok distik oldugunun
belirtiimesiydi ki sanirz bu konuda c¢alisan uzman doktorlar boyle sdylemislerdir. Buradan,
cok az bir olasilikla zararh da olabilir, ama ¢ok daha biytk bir olasilikla zarari olmaz sonucu
cikar. Ote yandan, sanildiginin aksine, biiyiik bir risk tasimayan radyasyona odaklanarak,
yasamimizdaki ¢cok daha biylik baska riskler géz ardi edilmemeli ve konuya objektif
bakmaliyiz. Asagidaki cizelgede cesitli etkenler sonucu ortaya c¢ikabilen 6liimciil kanser
riskleri, her 10.000 kisi icin veriliyor. Goruldugi gibi her 10.000 kisiden asiri yemek yiyenlerin
3.000’i, giinde bir paket sigara icenlerin 2.500'(, glinde bir sise bira icenlerden 200°G
olimcil kansere yakalanabilirlerken, BT beyin tanisinda ise bu, sadece 1 kisidir.

Olimciil kanser Toplumda ortaya Her 10.000 kiside Radyasyon
etkenleri ¢itkma oranlar basgbsteren uygulamalarinda
(ortalama) Olimcil kanserli olusabilen etkin
kisi sayisi dozlar
Asirt yemek yemek %30 3.000
Gunde 1 paket sigara %25 2.500

(ya da tatiln)

Gunde 1 sise (0,5 litre)
bira ya da 0,25 litre %2 200
sarap




is yasami (stres) %6 600

Havadaki zararli %2 200

maddeler

BT Beyin bdlgesi tani

(Yilhk dogal radyasyon %0,01 (on binde bir) 1 Ortalama 2 mSv doz

doz riski kadar)

BT G6gls kafesi tani
(thorax); BT Migde %0,03 (on binde () 3 Ortalama 6 mSv doz
tani; Barsaklar tani
(kontrasth)

BT Kalin barsak tani %0,1 10 Ortalama 20 mSv doz ‘

Yanhs anlasilmasin: BT’de olusan radyasyon dozunun riski, ¢cok diisiik olmasina ragmen,
onemsizdir ve her durumda, herkes BT yaptirabilir demek de istemiyoruz. Her ek doz, ister
radyasyondan ister 6rnegin sigaradan kaynaklansin makul olarak ulasilabilir diizeye
indirilmelidir’®. Yasam boyu cok cesitli risklerle birlikte yasadigimiz goriilmeli ve tipta tani
icin baska secenek olmadiginda ve BT'yi uzman doktorlar 6n gérdiglinde bu ¢ok duslik riski
de gbze almaliyiz ve kaygilanmamaliyiz. Unutulmamasi gerekir ki yukardaki kaza sonucu
tanisal BT yapilmasaydi, durum 6grenilemeyecek ve acaba cocugumun beyninde kalici bir
hasar oldu mu? sorusuyla yasanilacakti. Ya da BT uygulamasinda beynin bir boélgesinde hasar
gorilseydi ve bu erken tani sonucu tedavi baslatilsaydi —iyi ki BT yaptirmisiz! da denilebilirdi.
Bu konularda daha ayrintili bilgiler icin’ Radyasyon ve Saghgimiz? kitabimiza bkz.,

Nobel Akademik yayinlari, 2014, (http://nobelyayin.com/detay.asp?u=4025).

"l sy (=mili Sievert), radyasyon doz birimi olan Sievert (Sv)’in binde biridir.

(Ayrintilar igin: Radyasyon ve Saghgimiz? kitabi gk 2 ve "PIEK 11%e bkz).
Il ALARA (As Low as Reasonable Achievable) ilkesine gore.
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