Taivan’da evlerinde yillarca farkedilmeden yiiksek radyason dozu
alanlarda beklenenden ¢ok daha az kanser belirlendi!
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1992 yilinda Taivan / Taipe’deki niikleer reaktdrde calisan bir radyasyon fizikgisi, satin aldigi
portatif bir radyayon 6l¢ii aletini evinde denerken, aletin ¢ok yliksek degerler gosterdigini
goriince durumu yetkililere haber veriyor. Bu evin bulundugu 10.000 kisilik sitedeki diger
evlerde dlglimler yapilinca benzer yiiksek radyasyon degerleri o evlerde de goriiliiyor. Yapilan
yogun arastirmalar sonucunda,1983’de bu site yapilirken i¢inde, eski reaktorlerden kalma, ¢ok
miktarda radyoaktif kobalt 60 (Co 60) bulunan, hurda doniisiim (recycling) ¢eligi de
kullanildig: goriiliiyor.

Yetkili atom enerjisi kurumu ve iiniversiteler 1992’den baslayarak bu evlerde oturanlarla ilgili
Olclim ve degerlendirme programlari baslatiliyorlar.

Bu evlerdeki yaklasik 10.000 kisinin 9 ile 22 y1l arasinda degisen siirelerde Co 60’dan 400
mSv ile 1000 mSv arasinda oldukg¢a yiiksek radyasyon dozlar1 aldiklar1 belirleniyor
(Karsilagtirmak i¢in agagidaki Cizelge’deki degerlere bkz).

Yapilan arastirmalarda ise radyasyon doz, etki ve risk hesaplarina gore bu siirelerde ortaya
cikmasi beklenen 6liimciil kanserli kisi sayisi, hesaplananin ¢ok altinda kaldigindan,
radyasyonun oldukca yiiksek bu dozlarda bile viicuda zararli olmadig1 sonucu ¢ikariliyor ve
hatta radyasyonun olumlu etkileri olabilecegi ileri siiriilerek radyasyon fizigi sinirlamalarinin
degistirilmesi oneriliyor'.

Radyasyonun diisiik dozlarinda viicuda etki belirsiz

Radyasyonun diisiik dozlarda viicutta etkileri olup olmadigi, diger etkenlerin perdelemesi
nedeniyle dogrudan belirlenemeiyor. Japonya’da 2. Diinya Savasi’inda atilan atom
bombalarmin etkileriyle ilgili yiiksek dozlardan gidilerek diisiik dozlara dogru uzatmayla
hesaplar yapilmasi gercekci degerlerle sonuglanamiyor. Asagidaki sekilde Japon’yada atilan
atom bombalarindan kurtulanlarin viicutlarinda zamanla olusan oldukca yiiksek radyasyon
dozlarindan gidilerek etkileme olasiliklarinin diisiik dozlarda farkliliklar1 (lineer, lineer iistii
ve lineer alt1) yaklasimlarla gosteriliyor':
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Diger radyasyon dozlariyla karsilastirma

Yedigimiz ic¢tigimiz her seyde az da olsa topraktaki dogal uranyum ve ondan tiireyen diger
radyoaktif maddelerden kaynaklanan ¢esitli radyoaktif maddeler bulunuyor. Ayrica
evlerimizdeki dogal radon gaziyla viicut i¢inden ve uzaydan gelen kozmik 1sinlarla da distan
1sinlantyoruz. Viicudumuzda her saniye 9000 adet atom ¢ekirdegi parcalaniyor ve giinde
viicudumuza 800 milyon kadar 151n girip ¢ikiyor. Viicudumuz bunlara alismis olmali ki
normal olarak saglikli yastyoruz. Tip’ta, Ronten filmi ¢ektirdigimizde, Bilgisayar Tomografisi



ve Manyetik Rezonans Tomografi‘sinde de ayrica 1sinlantyoruz. Asagidaki ¢izelgede cesitli
kaynaklardan aldigimiz radyasyon dozlar1 karsilagtirmak icin gosteriliyor.

Cesitli kaynaklardan alinan gama radyasyon dozlar: mGray(=mSievert)/y1l)
Bir niikleer reaktdrden, ¢evresinde yasayanlarin aldiklar1 doz 0,0001
Bir muz yenmesi 0,0001
Havaalaninda radyolojik kapidan gecis 0,0001
Istanbul- Antalya ugus 0,02
Bir gogiis Rontgen filmi ¢ektirmek (en fazla) 0,1
Yillik ortalama dogal radyasyon dozu (Diinya geneli) 2,4
Cernobil yasak bolgede 1 yil kalmak 5
Yilda 1,5 paket sigara igmek 13
Bas CT Filmi ¢ektirmek 20
Brezilya Guarapari kentinde 1 yi1l kalmak (en fazla) 175
Iran Ramsar kentinde 1 yil kalmak (en fazla) 260

Radyasyon dozu birimleri Gray ve Sievert nedir ?

1 Gray’lik radyasyon dozu sadece viiciit i¢in degil, herhangibi bir maddenin kg basina 1
Joule’liik enerji sogurumuna karsiliktir. Gama 1sinlar1 i¢in 1 Sievert (Sv) doz, 1 Gray doz’a
esdegerdir. Aslinda 1 Joule, 6rnegin giinliik yasamda 100 gramlik bir ¢ukulata paketini yerden
1 m yukariya kaldirmak i¢in gereken az bir enerji olmasina karsin, hiicrelerde ise, onlarin
normal fonksiyonlarini1 bozacak, hatta onlar1 oldiirebilecek ¢ok biiyiik bir enerji sogurumudur.
Bu nedenle viicut i¢in alinacak radyasyon dozlari i¢in sinir degerler miliSv ile
gosterilmektedir. Ornegin yillik dogal radyasyon igin siir deger 2,4 mSv*dir. Yillik dogal
radyasyon dozunun yariya yakin boliimiinii evlerdeki radon gazi olusturuyor. Topraktaki
dogal uranyum‘dan tiireyen radon gazi, 6zellikle zemin alt1 boru, kablo kanallar1 ve
catlaklardan eve giriyor. Pencereleri kapali evlerin havasinda gitgide yogunlasiyor. Bu
nedenle evleri kisa siireli kisin dahi havalandirmak, pencereyi yari agik birakip tiim evi
sogutmaktan daha iyidir.

Taivan deneyiminin Brezilya ve iran’daki yiiksek doz ahinan kentlerle karsilastirilmasi

Taivanda 10.000 kisi belirli bir zaman kesiminde (9 ile 22 y1l aras1) yiiksek radyasyon
dozlarini sadece evlerinde yasarlarken alirlarken, Brezilya ve iran’daki kentlerdekiler oldukca
yliksek radyasyon dozlarin1 dogumlarindan itibaren, daha ¢ok evlerinin disinda, yasam boyu
alryorlar. Yagam boyu alinan dozlarda, dogumdan itibaren, hiicrelerin gerekli direnci
gostermesi ve uyum saglamasi normal kabul edilebilir. Bu dozlarin, Taivan’da sadece evlerde
ve belirli siirelerde alinan dozlarla dogrudan karsilastirilmasi dogru olmaz. Diinya’nin baska
yerlerinde yasayan insanlar genellikle asir1 radyasyonla 1isinlanmiyorlar ve daha ¢ok Rontgen,
BT, MRT gibi kisa siireli 1sinlanmalara hedef oluyorlar.

Sonu¢

Taivan deneyiminden ¢ikarilacak sonug olarak denilebilir ki, radyasyonun olumlu etkileri ve
hiicrelerin uyum tepkisi kuramlariyla ilgili bugiine kadar ileri siiriilen kuram ve bulgular, bu
konuda daha derin ve kapsamli arastirmalarin yapilmasini gerektiriyor.

Bu nedenle Taivan’da 10.000 kisinin, haberleri olmadan yillarca oldukea yiiksek radyasyon
dozlartyla etkilenmesi ve kanser olaylarinin beklenenin altinda kalmasi {izerinde durulmasi ve
radyasyon fizigi sinir degerlerinin gézden gegirilmesi gerekiyor. Ancak bu konuda yetkili
uluslararas1 kurumlarda bir ¢alisma gozlenmiyor. Radyasyon dozu ¢ok az da olsa zararl
olabilir ilkesi eskisi gibi yani Taivan deneyimi hi¢ yasanmamus gibi siirdiiriiliiyor.

Not: Bu yazimiz Bilim ve Gelecek dergisinin Nisan 2024 sayis1 i¢in hazirlanmigtir.
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